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1 - Opening

2 - Vaststelling agenda

3 - Mededelingen

4 - Notulen bijeenkomst 2024

5 - Wandelprogramma LA 2026

6 - Jaarverslag LA 2024

7 - Promotie LA 

8 - Presentatie Kennedymars Maasland

(Gerry Hurkens, Rotary Maasland-Lanklaar)

9 - Rondvraag / Sluiting

Agenda



1 - Opening

2 - Vaststelling agenda

3 - Mededelingen



4 - Notulen tochtcoördinatiebijeenkomst
Lange Afstand, 20 jan. 2024



55 - Overzicht Lange Afstandswandelprogramma 2026

Datum tocht Naam wandeltocht Lidorganisatie Afstanden

4-1 Prestatietocht Winterserie RWV 1-3-5-10

1-2 Prestatietocht Winterserie RWV 1-3-5-10

22-2 Winterserie Wsv OLAT 60

1-3 Prestatietocht Winterserie RWV 1-3-5-10

6/7-3 Waterpoortloop Stg. Omloop Goeree Overflakkee 80 en 110

7-3 Lauwersoog Wandeltocht Wsv FLAL 60

20/21-3 8e Long Distance Walk SC Klarenbeek 110

20/21-3 12e Kennedymars SC Klarenbeek 80

20/21-3 12e Nacht van Klarenbeek SC Klarenbeek 60

23-3 Wandeltocht Darp (Havlete) Wsv FLAL 60

4-4 61e Kennedymars Sittard Stg. Kennedymars Sittard 80

11-4 Kennedymars Zwolle Zwolse Wandelverenigingen (ZWV) 80



65 - Overzicht Lange Afstandswandelprogramma 2026

Datum tocht Naam wandeltocht Lidorganisatie Afstanden

18/19-4 48e Nacht van Loon op Zand Wsv Hart van Brabant 80

18/19-4 48e Nacht van Loon op Zand Wsv Hart van Brabant 15 uur

18/19-4 48e Nacht van Loon op Zand Wsv Hart van Brabant estafette

18-4 48e Nacht van Loon op Zand Wsv Hart van Brabant 5 uur Nacht

19-4 48e Nacht van Loon op Zand Wsv Hart van Brabant 5 uur Dag

24/25-4 24 uur Oostburg Stg. Wandelsport Sluis 100 en 106

24/25-4 Kennedymars Oostburg Stg. Wandelsport Sluis 80

24/25-4 Kennedymars RWV RWV 80

5/5 Walk4Freedom Meet the Marines 81

23/24-5 Internat. Wandelevenement RWV 160, 110, 80 
en 24 uur



75 - Overzicht Lange Afstandswandelprogramma 2026

Datum tocht Naam wandeltocht Lidorganisatie Afstanden

13/14-6 48e Nacht van Gulpen Wsv De Veldlopers 70

14-6 NK snelwandelen Tilburg Wsv Hart van Brabant 20 km heren

14-6 NK snelwandelen Tilburg Wsv Hart van Brabant 10 km dames

14-6 NK snelwandelen Tilburg Wsv Hart van Brabant 1-3-5-10-20

19/20-6 61e Kennedymars Rijsbergen Stg. Kennedymars Rijsbergen 80

20/21-6 80 van de Osse Maaskant Wsv De Osse Maaskant 80

26/27-6 Liemers Posbankloop Stg. Liemers Klumpke 80

27/28-6 Kennedymarch WSC De Solberg 80

3/4-7 4e Nacht van het Westland Stg. Je Grenzen Verleggen 80

4/5-7 Kennedymars Someren JOEK 80

28/29-8 Omloop Goeree-Overflakkee Stg. Omloop Goeree Overflakkee 80 en 110



85 - Overzicht Lange Afstandswandelprogramma 2026

Datum tocht Naam wandeltocht Lidorganisatie Afstanden

5/6-9 Amsterdam-Tilburg Wsv Hart van Brabant 125

5/6-9 Vleuten-Tilburg Wsv Hart van Brabant 80

12-9 4e Kennedymars Maasland Rotaryclub Maasland-Lanklaar 80

12/13-9 44e 80 van de Langstraat Stg. De 80 van de Langstraat 80

18/19-9 38e Internationale Twentse 
Kennedymars Haaksbergen

Wandelkring DIO Haaksbergen 80

19/20-9 Nijmegen-Rotterdam RWV 160

26/27-9 Kennedymars 80 van de Glasstad Stg. Comm. Glasstadmars 
Leerdam

80

2/3-10 2e Drents-Friese Wold Kennedymars Stg. Sportpromotie Diever 80



95 - Overzicht Lange Afstandswandelprogramma 2026

Vervallen Lange Afstandstochten: 
Het Gouden Boltje (60 km) / Wsv WIK Vlissingen (1-malig in 2024) / Tocht om de Noord / Stg. Kulturele Kommissie Bedum  
Geen reactie ontvangen m.b.t. datum 2026 van: 
Bossche 100 / Stg. Kennedymars Etten-Leur / Stg. A4D Cuijk / Stg. 100 van Leeghwater / Stg. Z tot Z 2.0 (door 
bestuurswisseling niet mogelijk tochtdatum 2026 op te geven)

Datum tocht Naam wandeltocht Lidorganisatie Afstanden

4-10 NK snelwandelen Tilburg Wsv Hart van Brabant 35 prestatie

4-10 NK snelwandelen Tilburg Wsv Hart van Brabant 35 heren

4-10 NK snelwandelen Tilburg Wsv Hart van Brabant 20 dames

4-10 NK snelwandelen Tilburg Wsv Hart van Brabant 1-3-5-10-20

9/10-10 Tukker 80 Stg. Kennedymars Hengelo 80

1-11 Prestatietocht Winterserie RWV 1-3-5-10

6/7-11 Nacht van OLAT Wsv OLAT 80 en 110

15-11 Prestatietocht Winterserie RWV 1-3-5-10

6-12 Prestatietocht Winterserie RWV 1-3-5-10



6. Jaarverslag Lange Afstand 2024



7. Promotie Lange Afstand 



Promotie Lange Afstand

1. Content 

• Een goede basis op de website

• Centrale inspiratiepagina

• Wandel.nl nieuwsbrief en gerichte mailings

• LA is vast onderdeel v.d. contentstrategie

• 2x per jaar gerichte mailing

2. Interessegroep & data

• Interessegroep opbouwen achter website-artikelen en 

evenementenagenda (klikgedrag)

• Gericht data uitvragen aan interessegroep is mogelijk



Promotie LA in 2024

Speciale wandelblogger op lange afstand

Sanne Heymann

Wandel.nl nieuwsbrief:

• 05-04-2024; filmpje Wandelaar des Vaderlands m.b.t. uitdagingen 

wandelorganisaties bij organiseren wandeltochten

• 12-04-2024; portret Sanne Heymann

• 03-05-2024; 1-malige Mallard Kennedymars  

• 09-08-2024; interview Ad Leermakers – KM Tilburg-Vleuten

• 23-08-2024; Start blogserie ‘Sanne wandelt lange afstanden met…’: 

Sanne stelt zich voor

• 11-10-2024; Sanne wandelt lange afstanden met Michael Kloosterman

• 22-11-2024; Sanne wandelt lange afstanden met Saskia de Vries

Nieuwsbrief voor KWbN lidorganisaties:

25-07-2024; Kennedymarsen in opmars (Walk for Freedom, KM & LDW 

Klarenbeek, Kennedymars Maasland)



Promotie LA via Wandel.nl

Kennedymarsen in Nederland: een overzicht
Wandel.nl nieuwsbrief 10 jan. 2025

https://www.wandel.nl/lange-afstand-wandelen/kennedymarsen-in-nederland-een-overzicht/

https://www.wandel.nl/lange-afstand-wandelen/kennedymarsen-in-nederland-een-overzicht/


Promotie LA via Wandel.nl

Kalender Kennedymarsen 2025

→ Zie afbeelding hiernaast of ga naar:

https://www.wandel.nl/lange-afstand-wandelen/kalender-kennedymarsen/

https://www.wandel.nl/lange-afstand-wandelen/kalender-kennedymarsen/


Promotie LA via Wandel.nl

Kalender Long Distance Walks 2025

→ Zie afbeelding hiernaast of ga naar:

https://www.wandel.nl/lange-afstand-wandelen/kalender-long-distance-walks/

https://www.wandel.nl/lange-afstand-wandelen/kalender-long-distance-walks/


Presentatie ‘Kennedymars Maasland’

Gerry Hurkens (Rotary Maasland-Lanklaar)











Wat is Rotary ?

Rotary is een internationale organisatie 
die gevormd wordt door lokale Rotary 
clubs.
Het motto van Rotary is ‘Service above 
self’ waarmee bedoeld wordt ‘je 
eigenbelang ondergeschikt maken aan 
dat van de maatschappij’.



Wat is Rotary ? 

•Elke club bestaat uit leden uit de lokale gemeenschap, die 
samenkomen om te werken aan dienstverlenende projecten en 
om de sociale, culturele en professionele relaties tussen de 
leden te versterken.
•Lokale Rotaryclubs zijn vaak actief in het organiseren van 
activiteiten om geld in te zamelen voor goede doelen of 
projecten die ze steunen.
•Daarnaast hebben veel Rotaryclubs jeugdprogramma’s zoals 
Rotaract en Interact. Deze zijn in het leven geroepen om ook 
jonge mensen te betrekken bij dienstverlening en 
leiderschapsontwikkeling.



Welke activiteiten ? 

Good luck quiz 

Rotary youth games

Wijnactie

Kennedymars



Kennedymars

Ik ben zelf een fervente wandelaar : 

• Kennedymars Sittard - Someren (5x)

• Nacht van Gulpen (3x)

• Dodentocht Bornem (3x)

• 4-daagse Nijmegen (4x)

• Tocht naar Compostela met vertrek in Thorn. Momenteel Mont-de-Marsan





Kennedymars

Augustus 2020 Stop Parkinson Walk. 

Ivo de Bisschop stapt langsheen de grenzen van België van grenspaal naar 

grenspaal om fondsen in te zamelen voor onderzoek naar de ziekte en de 

taboesfeer rond de ziekte te doorbreken

Vermits we een grensgemeente zijn organiseerden we 3 trajecten van 30 km 

langsheen de grens (lees Maas)

Op zaterdag 5 september wandelden 300 mensen (maximaal toegelaten 

deelnemers gezien Covid … ) met hem mee en konden we €8500 inzamelen 

voor dit project 







Kennedymars Maasland

De kiem voor de organisatie van de 

Kennedymars Maasland was geplant!



Doelstellingen
Veel mensen op de been brengen om sport te doen. 
Vandaar de 4 verschillende afstanden

Mensen laten genieten van onze mooie natuur en 
bezienswaardigheden

Fondsenwerving voor goede doelen

Naambekendheid en visie op Rotary verbeteren



Imago van Rotary
Niet enkel een ‘wine and dine’ club

Maar laten zien dat we ook de handen uit de mouwen kunnen steken op 

andere gebieden

Meer dan 85% van onze leden actief betrokken bij deze organisatie en ieder 

volgens zijn mogelijkheden 



Oprichten commissies

Sportief

Sponsoring

Extern (public relations)

Intern (organisatie, rustposten, bemanning, …)



Sportief

Uittekenen route(s)

We hebben initieel gekozen voor 4 afstanden ( 80 - 42 - 25 en 10 km )

We wilden voor minimaal 60% onverharde routes door de natuur, langs het 

water en door de pittoreske dorpjes

Elke kilometer werd gewandeld door de mensen van de commissie sportief die 

nadien de verantwoordelijkheid hadden voor het uitpijlen van de route





Sponsoring

Niet evident, maar groot voordeel dat we konden uitpakken met ‘de enige’ 

Kennedymars in België

Sponsorbrochure en 4 sponsorpakketten : 

• Brons €250

• Zilver €500

• Goud €1000

• Diamant €2500



Sponsorbrochure



Sponsoring

Editie 2023 : €28700

Editie 2024 : €22600



Zichtbaarheid sponsors

We doen veel moeite om 
de sponsors iets terug te 
geven voor hun donaties

Enkele voorbeelden 



















Commissie extern

Hoe breng je dit nieuw evenement bij de pers ?

Via Facebook bericht dat 5 personen gratis getest en via universiteit begeleid 

konden worden om zich klaar te stomen om op 20 weken 80 km te kunnen 

wandelen

Verder 4 burgemeesters waar het parcours passeert, hetzelfde maar voor 42 

km op 20 weken



Commissie extern

Via persconferentie met TV Limburg, Radio 2 Limburg en een aantal kranten 

kunnen verspreiden

2° persconferentie en interviews met de kandidaten hoever ze gevorderd 

waren met hun voorbereidingen 

3° persconferentie na de Kennedymars met hun verhaal ( 4 van de 5 hebben 

het inderdaad gehaald voor de 80 km en alle burgemeesters voor de 42 km )









Commissie extern 2023

Advertenties in regionale kranten zowel in België als in Nederland ( digitaal 
en papieren versie )

Aanschrijven alle wandelverenigingen in België als Nederland

Reclame op website (banner) van Wandelsport Vlaanderen 

Contact met KNwB om opgenomen te worden als Kennedymars







Zichtbaarheid 2023

4 artikels in Het Belang van Limburg

3 x op TV Limburg

3 x op Radio 2

2  x Zondagskrant

Artikel in Rotary Contact

Artikel op website Sporza

Reclame in HBvL, De Limburger



Commissie extern

Met grote werfdoeken proberen op wandelevenementen aanwezig te zijn

Papieren flyers werkt schijnbaar niet goed meer ….





Commissie extern 2024

Nieuwe blikvanger zoeken ….

ZOL (Ziekenhuis Oost Limburg) deed gezondheidsproject voor hun werknemers 

(2500-tal) en wilden als eindactiviteit de Kennedymars Maasland

Dit resulteerde vorig jaar in ongeveer 300 deelnemers 

















Zichtbaarheid 2024

2 artikels in Het Belang van Limburg

1 x op TV Limburg

1 x op Radio 2

1 x Zondagskrant

Reclame in HBvL, De Limburger



Commissie extern 2025

Pink ribbon heeft (spontaan) contact met ons opgenomen omdat ze enerzijds 
wandelen fel promoten en anderzijds omdat we goede doelen steunen

Deze onderhandelingen lopen nog, maar dit wordt wschl een win-win actie

Meerdere bedrijven worden aangeschreven om hun werknemers deel te laten 
nemen met als voorbeeld het ZOL. Deze laatste doen opnieuw mee en Liantis 
(sociaal secretariaat, bedrijfsgeneeskunde) is zeer geïnteresseerd

Een andere doelgroep zijn de ziekenfondsen (zowel personeel als leden)



Commissie intern

Zwaar onderschat de eerste editie !  Zeker het logistieke verhaal …

• Start- en aankomstplaats

• Inrichten van rustposten

• Zorgen voor catering

• Parkeerwachters, gemachtigd opzichters

• Rode Kruis

• Catering voor vrijwilligers

• Bagagetransport

• ………



Stop- en rustplaatsen



Enkele impressies …

















































Aantal inschrijvingen 2023
Totaal 1533 inschrijvingen 

Starters 1422

80 km : 305 deelnemers waarvan 74% de tocht uitgewandeld heeft

42 km : 447 deelnemers waarvan 92% de tocht uitgewandeld heeft

25 km : 423 deelnemers waarvan 97% de tocht uitgewandeld heeft

10 km : 247 deelnemers waarvan 100% de tocht uitgewandeld heeft

Per land

België : 1376

Nederland : 153

Duitsland : 4



Aantal inschrijvingen 2024

1684 inschrijvingen

1507 starters





Hoe ver rijden ze ? (2023)



Vanwaar komen ze ?



Hoe ver rijden ze 2024 (België)  ? 



Hoe ver rijden ze 2024 (Nederland) ? 



Website 2023



Website 2025



Financiële 

luik



Inkomsten: 

72047€



Onkosten : 

55121,52€



Publiciteit: 10803€



Organisatie op 

voorhand : 8717,68€



Tijdsregistratie : 

12613€



Organisatie 

7 september: 21912,32€



Organisatie 

7 september: 21912,32€



Organisatie 

7 september: 21912,32€



Varia 1075,52€



Derde editie

Zaterdag 13 september 2025

met dezelfde afstanden

80 - 60 - 42 - 25 - 10 en 

5 kilometer





Filmpje: https://www.youtube.com/watch?v=v23kqdd7i5c

Vragen ???

https://www.youtube.com/watch?v=v23kqdd7i5c


Rondvraag / Afsluiting



Volgende tochtcoördinatievergadering

Lange Afstand: zaterdag 17 januari 2026 
(onder voorbehoud)
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